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2.1. Fecha de Ejecucién:
2023

23

Actlividad 3. Promocion de la salud

Aclividad 4, Neurofit

Aclividad 5. Enveleclendo Juntos

Acompaiante soclal a cargo de la digilacion:
Actividad 1 - Claudla Esperanza Torres Sosa - Gerontologla
Actividad 2 - Claudia Esperanza Tomes Sosa - Geronlologla.
Actividad 3 - Yuly Duperly Arevala Bamios - Enfermera Jefe
Actividad 4 - Jose Henry Cifuentes Villabon - Psicologia
Actividad § - Jose Henry Cifuentes Villabon - Psicelogia

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

basicas

Promover hébitos y eslilos de vida saludables en las personas mayares mediante actividades de mantenimiento cognilivo, fisico,

de la vida diaria y

conla de favorecer un envejecimiento activo y una vejez positiva.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1.
Actividad 2.
Actividad 3.
Actividad 4.

"Cuidandonds con Claus” « Promover practicas de autonomia a partir del desarrolio de dinamicas de aulocuidado a partir de las habili y cualldad idual
"Gilmnasia cerebral” - Propiciar los para el di llo de actividades de
“"Habltos de vida saludables” - Actividad Fisica - Promover practicas de actividad fisica dentro del dasamollo de Ia vida diaria.
“Neurofit” - Estimular p dep iento, sentidos y icidad en fas p
Actividad 5. Envejeciendo Junios "Viva la \rlda = Realizar
eslimulaclén sensorial,

cognitive mediante dinamicas tendientes a los procesos intelectuales.

paralasp ¥ inados a |a validacion de su vejez y envejecimiento activo por medio de

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3 METODOLOGTA
Actividad 1. Culdandonos con Claus - 09/10/2023 ¥ 23/10/2023 - Se aplicaron de (ecnicas individuales y dindmica de grupos faverecen la autoestima y

aulosuficiencia necesaria para contramrestar el déficit que algunas y participantes.. Se esta IIE\rannu a cabo una mzlodo!og-a activaenla
que el profesional es el guia y facilitador, y las p y protagenista o sujeto activo del manter de sus f
Actividad 2. Glmnasla cerebral -17/10/2023 y 30/10/2023 - Las activi se por ser sblmas fiexibie, sujelo a cambios, trabajo en grupo,

peto a la individualizacion e interés de solo una persana mayor, - Utilizando un | j 0y adap ala capacidad Intelectual de las personas
mayores,El ritmo y proceso fue diverso en el punlo de pamda yla mnhvaclén de cada usuano en cada aclividad d da. se apl técnicas individ ¥
dinamica de grupos favorecen la ¥ lencia r para cor el déficit que arrastran algunas personas mayores paricipantes

Actividad 3. Habitos de vida saludables - Tratamiento farmacologico y Salud mental 07/10/2023 - La actividadad se caracteriza por dinamica de grupos
enfocados en Ias habllidades propias de las personas mayores, estado aclual de salud tratamiento farmacologico Instaurado segun requerimientos propios en
salud y la importancia del mismo dentro de la slaud menlal, el profesional de enf crea que gulan y facilitan la comp de [a Infs

suministrada, evidenclando asl la receptividad de las persunas mayores dentro de sus capacidades propias,

Actividad 4: Neurofit 05-13-19-26 del 10/2023 - se realiza |a invilacion a las paersonas mayores para que sean parte de la actvidad programada, la cual tiene
cualro momentos que se ejecutaran cada jueves denominada Meurofil, es asl como se realiza un enuentro que tiene coma fin el ejercicio de nuestra capacipad para

elp i . parala iayparala 5n, por ello se Inicia la actividad con una dinamica que lleve a las ¥ ae| gnitvos.
Actividad 5. Envejeciendo Juntos 22-10-2023 "Viva la vida"Se realiza Ia toria a las pers en i | donde para dar comienzo al
se ibe una ion en parti que relala la historia de una persona mayor quien requlere de |a solidaridad de sus pares para subsislir,

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Culdandonos con Claus.
Jsesién: Salud, movimlento y vida - Estando reunidas las personas mayores en el comedor se da inicio al taller haciendo preguntas de ubicacién temporo-espacial,

novedades e inguietues presenles relacionadas con la lidad corporal y su incidencia en |a conservaclén de la salud a nivel integral. 39 sor.lallza que el cuerpo
humano durante el trayecto de vida va reqs de cui delerminados por la clase de trabajo, nutrician, enf ios, entre
olros. Algunos de los participanies realizan imp tes aporles, llegando a compartir aparies de su histona de vida que Induye accidentes laborales, enfermedades
de infancia, algunos cuentan que no se ali de y que a esto tenian viclos como el alcohol, el cigamillo y "vida mundana®.

Seslan: Estilos de vida saludables - Se reunen a las personas mayores en el comedor en donde se da Iniclo al taller pre alas y que
entienden por estilos de vida saludables y en que momenlos de su vivir colidiano al interior del Hogar creen que Ins d llan. Se soci los ad dos estilos
de vida que las van desde aceptar |a dieta nutn hasta el ¢ i

con sus pares - el cual debe estar dentro del respeto
y aceplacidn anmalcadc en las normas de convivencla.

Actividad 2. Gimnasla cerebral
Sesion: Mente activa - Se convocan a Ias personas mayores al comedor, se Inicla el taller socializando la movilidad corporal, movilizaciones articulares y
vinculacion en talleres dirigidos y asistidos. Se hace enfasis en las necesidades de cada una de las personas mayores segun las patologias que presentan y los
planes Integrales a desamallar, partiendo de la actividad fisica hasta llegar a una comrecta nulicion . Se escuchan las inquietudes de los participantes frente al tema
tralado y se da respuesta, Se finaliza la actividad con movimientos corporales dirigidos y la escucha de un audio relacionade con la conservaidn de la integridad de
musculo - esg ico

|Sesion: Concentremonos - Se reunen a las personas mayores en el comedor inicianda la actividad con plagunlas de ublcacidn lemporo- ial y

relacionadeas con aclvidades del fin de semana. Se realizan operacion es matemalicas de baja ¢ acertijos los cuales se resuelven por parejas y
propicia un espacio en el cual las personas mayores hacen preguntas a sus pares a manera de evaluacion y olros explican temas como: slembre de plantas, en que
mes del afio se recogen los siembros de papa y cuales son las plantas adecuadas para hacer aromalica,

Actividad 3. Habitos de vida dables - Tr I far loglco y Salud mental - Se reunen a las personas mayores en el comedor donde se inicia la
actividad con actividad rompe hielo la cual consisle en realizar pregunlas a las personas may , Segun aias de base y reg propios en salud,
sobra la relacion de la salud fisica con la salud mental, se da explicacion de la Importancia de aceptar el tralamiento farmacologlco segun orden medica, haclendo
enfasis en la Importancia de seguir las indicaciones del personal de salud acorde a las patologias de base, se evidencia receptividad por parte de las personas
mayores,

Actvidad 4: NeurofiL. - Se realiza actividad €l dia 05/10/2023 denominada “canta cuentos™ donde por medio de la expresién oral y la acion asertiva se logra
Jlevar a las p al g de la memoria y la atenclén en pro de su calidad de vejez y envelecimiento. Actividad denominada "pasanda la pelota®
realizada el dia 1311w2023 por la cual por medio de un ejercicio fisico se Iraslada una pelota de mano en mano de las personas mayores con el interés de ejercitar
5u alencidn y su molricidad, ademas de reallzar comentarios alusivos a la actividad se realiza aclividad “somos” el dia 18/10/2023 por la cual se refleja una
caracleristica a nivel soclal como la de convivencla, por la que se busca que las personas mayores verifiquen como funciona los d lipos de p lidades y
como desde alll se forman patrones de conductas que en ocaslones son lesivas y en olras se lomas beneficlosas




Actividad 5. EnveJaclendo Juntos "Viva la vida®, Continuando con el relato Iniclal se motiva 3 las personas mayores para que describan las situaciones que les

parecen més relevantes da |a historia que escucharon y como a su parecer la persona pudiese haber evilado este en su Io vivencial, después de
Ias expresiones de las personas mayores se reunen lodos los conceplos donde en un Intenlto por describir la vida como un todo ¥ la Imporancia de un buen w‘w‘m
modo de | i3, s8 bl rlos para que el titulo “viva la vida" enmarque una caracteristica en las relaciones sociales y les en la de
culdado.

(Actividad 1. Culdandonos con Claus,
|5esién: Salud Movimlento y vida - Luego de escuchar a las personas mayores se les hace un paralelo de las emeﬂendas vividas con la situacién actual que

viven, con Ia finalldad de elp de jecimlento y los habilos saludables en relacién a la hd , consernvacion ue salud asea y
lar. Las p mayores reconocen que en algunas casos debldo a las malas declsiones, o emoneos estilos de vida en la P
do del p de 1y a nivel arleular.
Seslén ; Estlios de vida saludables - Para a| clerre de la aw\'iéad e reallza una corla sesién de ejercicos tipo Infograma musical do en la movilidad de
distales y percepclin una apl
Actividad 2. Gimnasia cerebral -
o |sman Mente al:lIvn El clerre se realiza con un infog basado en Amientos corporales con las extr d peril @ inferiores al ritmo de algunas
& de Bach y un aplal
g .—(' FSesI&n' l':onl:emremonos Para eI cleme se hacen preguntas de los temas tratados como resolver sumas y multiplicaciones sencillas, preguntas de geografla
g z como capllales y y Jes - lema en el cual recordaron apartes de su vida cuando vivian en fincas o se encontraban en la etapa de
'_;“' la Infancla; finalmente se califica med! un apl
" Acﬂvldad a Hahltol de vida saludables - Tr 1; loglco y Salud mental - Para el cleme de la actividad se realiza retroalimentacian dela
fon istrada, recalcando la importancia de sequir las indicaci del p | de salud ret do la salud como Integral, salud fisica y salud
mental, segun paLo!ogIas de base y condiciones proplas de salud.
Actividad 4: Neurofit - Al finalizar cada actvidad se toman los tarios que las ¥ quieran dar y como este tipo de ejercicios pudiesen
enuna gla para un nueve encuentre, con el 4nimao de generar en ellos méds Interés en |as actividades que desde el area se ofertan en la
:nnslruoclﬁn de sus | yla en pref y gustos.
Actividad 5. Enveleclendo Juntos "Viva la vida", Las den y comprends que en ocaslones se ven enfrentados a momentos que los
Illevan a compentarse de clerlas maneras que no estdn en su rutina ulana pero que sl desaj las que conti en sus vi las, es asi como se
genera una reflexidn encaminada a exallacién de la vida misma.
3.4.RECURSOS
* Recursos locativos
* Lapices
* Torre de sonido
* Papel silueta de colores
* Micrafono Recurw Humanas :
* Slilas rimax Mayores de la ¢ idad de cuidado
* Audios de musica, reflexiones, Protesionales
* Videos.
* Plumones de colores
* Misica
“Cartones de Bingo
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Culdandonos con Claus -

Seslén: Salud movimlento y vida - Se beneficlan de |a actividad 56 personas mayores a quienes se les realiza el tafiller en la fecha planteads, responden de manera adecuada

|legando a cumplir el cbjetivo - sigulendo los camandas y evidenciandose lolerancia 3 la dinamica desamollada.

Seslén: Estilos de vida saludables - En la actividad pariicipan participan 48 personas mayores distribuidas en los de ¥l de cambio de posiclon y
Jul toleran tiempos y dinamicas desarrolladas

Actividad 2. Gimnasla cerebral -

Sesion: Mente Activa - Se benefician de la actividad 49 p I de do asus yh residuales desarrollan las tareas propuestas llegando
a cumplir los objetivos a partir del seguimiento de sccuenclnas ¥ lnlerancia a Ins liempos propuestos. La d'lnanﬂca se dssam:ﬂa en fa fecha programada.

Seslén: Concentremones - Se logran vincular en |a aclividad 47 personas o] las ¥ desamdliados de igual forma se evidencla que algunos
de los presentes refieren que les gusiaria tener un galo o un pemo de il pondieron preguntas y a su vez sociall perienclas de vida.

Actividad 3. Habltos de vida saludables - Tr i ar logico y Salud mental - Se vincula un grupo de 56 p y i de manera ad da enla

actividad y iempos propuestos para el desarrolio de la misma,

Actividad 4: Nerurofit - Se obliene |a participacion de 62 persenas mayeres quienes estuvieron alentas y se en las tematicas que se desamollaron,
cumpliendo asi con la meta planieada y generando ion en las p y incluso en los de condicldn mas severa.
A:llvldad 5. EnveJeciendo Juntos "Viva la vida", Actividad que cuenta con la participacion de 52 personas mayores quienes se vincularon a la actividad generanaa un espacio de
y I do |a actividad a sus memorias compartiendo las actuaciones que fueron P yaqueh que cada uno . 58 a
voluntad de compromiso para un buen vivir.
En la de |a realizacion de la actividad firman:
Perscna 1:
Elsa Fuentes C.C. 41437193,
Persona 2.

Carmen Marin C.C. No 51.649.307

Persona 3:
Libardo Ortegon Gutlerrez CC : 19196402

Actividad 4: /)/) @{/
Miguel Garcia C.C: 356224

Actividad 5. m
Lilio Mana Chacon C.C. No 79183810 =

Coordinadora
Adriana del Pilar Amortegul C.C., No 52506519

I
Fecha de evaluacitn del encuentro:  30/10/2023 / ’

! e del prof que evalua

Jose Henry Cifuentes Villabon C C. 1068728318
Claudia Esperanza Tores Sosa  C.C. No 52047593
Yuly Duperly Arevalo Barrios C.C. 1012304360
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